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Vorrichtung zur elektrothei'apeutischen Behandlung 



Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur eiektro- 
therapeutischen Behandlung, irisbesondere der Muskeln, 
wobei an bestimmte Nervenzentren des Korpers inter- 
mi ttierend elektrische Impulse abgegeben werdeh> urn eine 
Kontraktion der von dieseri Nervenzentren beherrschten 
Muskeln zu erzielen. Derartige Apparate werden zur Ab- 
. magerung, zur Muskelst&rkung und in manchen Fallen zur 
Psychotherapie benutzt. 

Der elektrische Tmpuls wird von einer Elektrode ausge- 
sandt, die die Form eines flexiblen Kissens aus leit- 
fahigem Material hat, das 1m allgemeinen mittels eines 
Gurtes oder einer Platte an den Karp^r gehalten wird. 
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Dabei 1st es schwierig, die Elektrode genau auf die 
Nervenzentren aufzulegen. 

Im Zusammenhang mlt den erwShnten Vorrichtungen sind drei 
Arten von Platten bekannt. Bei der ersten haben die 
Elektroden die richtige Lage ftir die Muskeln des RUckens 
und Nackens, bei der zweiten ftir die Muskeln des Bauches 
und der HUfte und bei der dritten ftir die Muskeln der 
HUften und des GesSfles. Es gibt bereits Platten gewisser 
StandardgrbBen mit unbeweglich angeordneten Elektroden, 
die jedoch - da die menschllche Grbfle und Gestalt in 
weiten Grenzen variiert - hfiufig wenigstens insoweit nicht 
zufriedenstellend sind, als es nicht gelingt, die Elektroden 
korrekt auf den Korper aufzulegen. 

Aufgabe der Erfindung ist es, diesem Mangel abzuhelfen 
und eine verbesserte Platta zu schaffen, die sich insbe- 
sondere durch die Art der Verbindung von Elektrodenkissen 

und Platte auszeichnet. 

GemaB der Erfindung liegt das kennzeichnende Merkmal einer 
Vorrichtung zur elektrotherapeutischen Behandlung mensch- 
licher Muskeln darin, daB die Platte wenigstens eine Reihe 
voneinander unabhMngiger Locher aufweist, und daB wenig- 
stens ein Elektrodenkissen mit einem an der dem Kissen ab- 
gewandten Flttche der Platte anbringbaren Halteteil mittels 
druckknopfar tiger Befestigungselemente verbindbar ist, die 
durch die LtScher der Platte hindurchragen* 

Ein AusfUhrungsbeispiel der Erfindung wird anhand.der 
Zeichnung nMher erlftutert. .Es zeigen: 

Fig. 1 die Draufsicht einer Platte fllr eine Muskeler- 
ttlchtigungsvorrichtung, insbesondere fUr die Muskeln des 
Nackens und RUokens, wobei vier an geeigneter Stelle ange- 
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ordnete abnehmbare Elektrodenkissen gestrichelt dargestellt 
sind und 

Fig. 2 eine teilweise auseinandergezogene Ansicht der 
Platte gemSS Fig. 1, wobei die Mittd. zur Verbindung des 
Kissens mit der Platte erkennbar sind. 

Eine Platte fttr RUcken und Nacken weist eine flexible 
TrSgerschicht 10, vorzugsweise aus Kunststoff , auf, die 
im vresentlichen dreieckig. gestaltet und mit von den 
Scheiteln ausgehenden fragmentary sch gezeichneten Be- 
festigungsbSndern 12 versehen 1st. 

Norraalerweise sind auf der Platte 10 vier andeutungsweise 
dargestellte, imwesent lichen rechteckige, abnehmbare 
Elektrodenkissen 14 befestigt. Dabei erfolgt die losbare 
Anbringung aller Kissen bis auf das mittlere in der 
oberen Reihe der Fig. 1 mit Hilfe von Druckknopf en, die 
durch verschiedene BefestigungsliJcher 16 in der Tr2ger- 
schicht 10 hindurchsteckbar sind. 

GemSB Fig. 2 besltzt das Kissen 14 einen auBeren Rand- 
streifen 18, der eine fl ache flexible Elektrode 20 umgibt. 
An der Unterseite jedes Endes des Kissens 14 befindet 
sich ein positiver Druckknopf teil 22 mit einem Zapfen 23. 
Ein negativer Druckknopf teil 2K mit einer Steckhlilse 25 
zur Aufnahme des Zapfens 23 ist an einer Seite eines 
Bandstreifens 26 angeordnet. Durch den Zusammengrif f der 
beiden Druckknopf telle 23 und 25 wird das Kissen 14 auf 
der TrSgerschicht 10 festgehalten. Aus den Zeichnungen 
geht hervor, dafl die BefestigungsliJcher 16 so zueinander 
angeordnet sind, dafl das Kissen 14 auf der TrSgerschicht 
10 in drei verschiedenen Stellungen befestigbar ist, indem 
die Druckknopf telle voneinander getrennt werden^ das Kissen 
von einem Lochpaar zu einem anderen versetzt, der jevfeilige 



109841/1001 



- k - 



• 



- 4 - 



20U944 



Zapfen 2J> des positiven Druckknopf teiles 22 durch die 
anderen Locher 16 hindurchgeflihrt und der Streifen 26 
gegen die Trfctgerschicht 10 gedrllckt wird, bis die Druck- 
knopf telle zusammengreifen. 

Die erfindungsgemHBe Anordnung macht es mbglich, eine 
mit einer geeigneten Anzahl von Befestigungsstellen fiir 
die Elektroden versehene Standardplatte an beliebige Ab- 
nehnier mit der Gewissheit zu verkaufen, daQ diese in der 
Lage sind, die Kissen in Anpassung an ihre persSnlichen 
kbrperlichen Gegebenheiten auf der Platte anzubringen. 
Die Konstruktion 1st einfach und ISBt sich billig her- 
stellen. Die Versetzung der Elektrodenkissen kann rasch 
und einfach durchgeftihrt werden. Vorsprlinge, z.B. Metall- 
knopfteile, die auf der Haut unangenehm wttren, fehlen 
auf der Platte, Das Auseinandernehmen und Reinigen lSQt 
sich ebenfalls leicht und bequem bewerkstelligen. 

Bei der AusfUhrungsform gemfifl Fig, 1 sind einem der 
Kissen 14 nicht mehrere Befestigungsstellen zugeordnet 
worden, weil es einen Bezugspunkt fUr die Anordnung der 
gesamten Platte darstellt. Es 1st jedoch ohne weiteres 
moglich, auch dieses Kissen erforderlichenfalls durch 
Anordnung mehrerer BefestigungdBcher versetzbar auszu- 
bilden. 

Eine Shnliche Anordnung kann bei einer Platte fUr Taille 
und HUfte getroffen werden. 
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AnsprUche 




1. Jvorrichtung zur elektrotherapeutischen Behandlung, 
' — insbesondere zur Ertttchtlgung der menschlichen Muskeln, 

bestehend aus einer Platte und wenigstens zwei 
elektrische Impulse an die Nervenzentren abgebenden 
Elektrodenkissen, dadurch gekenn-- 
zeichnet , dafl die Platte mit wenigstens 
einer Reihe voneinander unabh&ngiger LScher (16) 
versehen ist, durch die hindurch auf beiden Flfichen 
der Platte befindliche PaBteile (22, 23; 24, 25) von 
druckknopfartigen Befestigungselementen ftir die Oder 
das Kissen (14) zusamraenwirken . 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafl mehrere Lochreihen 
der Platte parallel oder schrSg bzw. quer zueinander 
angeordnet sind. 

3. Vorrichtung nach Ansprucn 1 oder 2, dadurch 
gekennzei chnet , dafl die LScher (16) 
Jeder Reihe zur Ermbglichung der Versetzung des 
Kissens (14) gruppenweise beieinanderliegen. 

4. Vorrichtung nach den Ansprtlchen 1 Ms 3, dadurch 
gekennzeichnet, dafl die auf der dem bzw. 
den Kissen abgewandten Flache der Platte befindlichen 
Paflteile (24, 25) dr druckknopfartigen Befestigungs- 
elemente von Bandstreifen (26) getragen werden. 

5. Vorrichtung nach den Ansprtlchen 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, dafl jedem Kissen (14) 
mindestens zwei Befestigungselemente zugeordnet sind, 
und dafl Jeder TrSgerstreifen (26) eine entsprechende 
Anzahl von Paflteilen (24, 25) aufweist. 
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